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Unterstiitzungsangebote fir
studierende an der TUM

‘ Unterstutzung beim Lernen an der TUM
ProLehre — Medien und Didaktik &
o Workshops, Online-Materialien und Beratung: Unterstiitzung beziglich
Eigenmotivation, Selbst- und Zeitmanagement oder wissenschaftliches Arbeiten
TUM Center for Study an Teaching O
e Lern- und Prufungs-Coaching: Einzelcoachings oder semester-begleitendes
Coaching in Kleingruppen
TUM Sprachenzentrum 1
e Akademisches Schreiben und Schreibberatung

Beratungsnetzwerk des Studentenwerks Minchen &

= e Allgemeine und soziale Beratung

Beratung fur Schwangere und Studierende mit Kind
BafoG-Beratung

Stipendien- & Studienkreditberatung
Beratungsstelle Sexuelle Belastigung
Diskriminierung und Gewalt

Psychotherapeutische und Psychosoziale Beratung
Internationale Studierende

Rechtsberatung

Studierendencoaching

Evangelische Hochschulgemeinde TUM Y
Beratung, Seelsorge u. Supervision (Uberkonfessionell und interreligios)

e Gruppenaktivitaten (tumeet, Dankbar, Sunday)
e Segen fur Lebensiibergéange
¢ Events (Garchinger Gesprache, Universitatsgottesdienst)


https://www.prolehre.tum.de/prolehre/lernkompetenz/
https://www.studentenwerk-muenchen.de/beratungsnetzwerk/
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/hilfe-im-studium/lern-und-pruefungscoaching/
https://www.sprachenzentrum.tum.de/sprachenzentrum/besondere-angebote/akademisches-schreiben/
https://www.ehg-tum.de/

Unterstiitzungsangebote fur
studierende an der TUM

‘ Katholische Hochschulgemeinde TUM Y
Beratung und Coaching (Uberkonfessionell und interreligios)
o (spirituelle) Begleitung in Lebens- und Glaubensfragen in einer konkreten
Situation oder fur langere Zeit
e Coaching Uber einen bestimmten Zeitraum bei Lern- und Prifungsfragen, in
Entscheidungssituationen oder bei der Karriereplanung

N Chancenglelchhelt und Diversity an der TUM
TUM Chancengleichheit: Wertschatzung, Offenheit und Vielfalt an der TUM 0
e Barrierefreies Studieren mit Behinderung oder chronischer Krankheit:
Nachteilsausgleich, technische Lernhilfen und weitere Angebote der TUM U
e Beratungsangebot des Studentenwerks Minchen fir Studierende mit
Beeintrachtigung und/oder chronischen Krankheiten &

%}9\ Studieren mit Familie an der TUM
Vereinbarkeit von Familie, Studium und Arbeit

¢ TUM Familienservice: standortiibergreifend ein umfassendes Informations-,
Beratungs- und Serviceangebot rund um die Vereinbarkeit von Beruf/ Studium
und Familie an der TUM @

e Beratung und Unterstitzung fur werdende Mutter: die wichtigsten Informationen
zu Mutterschutz und Elternzeit &

e SOT Kinderzimmer in der MarsstralRe: kostenloser Spiel- und Aufenthaltsraum
mit hinzubuchbarer (kostenpflichtiger) Kinderbetreuung @

‘ Studienberatung und -information der TUM
. e Service- und Beratungsangebote: Studienfachberatung, Studienorganisation
(Fachschaften), Studentische Vertretung, Auslandsaufenthalte uvm. &
e Studienalltag bewaltigen: Wohnen, Arbeiten und Finanzen &


https://www.khg-tum.de/beratung.html
https://www.chancengleichheit.tum.de/diversity/startseite/
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/gesundheit/studieren-mit-behinderung
https://www.studentenwerk-muenchen.de/beratungsnetzwerk/studieren-mit-behinderung/
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/hilfe-im-studium/studienberatung
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/wohnen-arbeit-finanzen
https://www.edu.sot.tum.de/edu/department/diversity/familie/
https://www.chancengleichheit.tum.de/diversity/familie/
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/kind-und-familie/studieren-mit-familie

Unterstiitzungsangebote fur
studierende an der TUM

Gesundheitsangebote der TUM
Psychologische Beratung @

e Unterstitzung in herausfordernden Zeiten und Krisensituationen
(kostenlos und anonym)

TUM4Health &

e studentisches Gesundheitsmanagement der TUM
TUM4Mind &

e Vortrage und Workshops zum Thema mentale Gesundheit von Studierenden
Zentraler Hochschulsport

e Sport als Ausgleich zum Unialltag, kostengiinstige Angebote des ZHS

Studien- und Qualitatsmanagement der TUM School of
—/ Social Sciences and Technology (SOT)
Alles Wichtige zum Thema Prifungsangelegenheiten, z. B.
¢ Noteneintragung
Nachteilsausgleich

[ ]
¢ Regelungen im Krankheitsfall
e eftc.



https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/gesundheit/psychologische-beratung
https://www.tum4health.de/
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/gesundheit/tum4mind
https://www.zhs-muenchen.de/zhs/startseite/
https://www.sot.tum.de/sot/ueber-uns-2/school-office/studien-und-qualitaetsmanagement/
https://www.researchgate.net/project/ForSynZIB-Research-Syntheses-in-Learning-and-Instruction
https://twitter.com/forsynzib
https://www.facebook.com/ForSynZIB

