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»<Autonomous Sensory Meridian Response* ist ein bis heute noch nicht wissenschaft-
lich erforschtes Phdanomen. Dieses Phanomen kann ein sogenanntes ,Kopfkribbeln*
auslosen, welches ein angenehmes und wohltuendes Gefihl mit sich bringen kann.
In meinen Untersuchungen habe ich die Effektivitdt von ,ASMR*" auf verschiedene
Testpersonen auf verschiedene Kriterien untersucht.



