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Im Zentrum der Seminararbeit stand ein Vergleich von Kuhmilch mit den pflanzlichen Alternativen 
Soja- und Mandeldrink. Dabei erfolgte eine Gegenüberstellung von Zusammensetzung und ernäh-
rungsphysiologischen Aspekten. Im Rahmen des ernährungsphysiologischen Vergleichs wurden 
Nährstoffnachweise mit den verschiedenen Milchsorten durchgeführt. Insgesamt ist deutlich ge-
worden, dass Kuhmilch den Alternativen aus ernährungsphysiologischer Sicht überlegen ist, mit 
einem erhöhten Milchkonsum aber auch gesundheitliche Risiken verbunden sind. 
 

 


