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Herzlich Willkommen! Inkiusion

Wir freuen uns, dass Sie
sich die Zelt fur dieses
wichtige Thema nehmen.

[ ]
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Basiskompetenzen .

Was ware ein gutes Ergebnis fur Sie heute? Inklusion

Think — Pair — Share

S5 FReg
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Abb. 1: Arche Noah mit Specht
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Verhalten - Definition Inkiusion

drel Dimensionen:

« Handeln
* Dulden (Stillnalten, Zulassen)
* Unterlassen als Nichthandeln.

« Unbewusste, physiologische Reaktionen des Organismus;

 gelernte, routinierte, aber nicht bewusst oder nur unterbewusst
gesteuerte Verhaltensweisen;

* bewusstes, gesteuertes Handeln.

Siller. 2024
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asiskompetenzen

B
Inklusion

Herausforderung - Definition

Aufforderung zum Kampf

... Sport/ Wettkampf

Provokation (00 Herausforderung, durch die jemand zu [unbedachten] Handlungen veranlasst wird oder
werden soll)

Anlass, tatig zu werden; Aufgabe, die einen fordert
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Herausforderndes Verhalten

Als herausforderndes Verhalten bewerten wir demnach ein von Schilern
gezeigtes Handeln, Dulden oder Unterlassen, das ...

... alstlunbewusste Reaktion,
... als gelerriie, routinierteCnicht oder nur unterbewusst gesteuerte
Verhaltensweise

... als bewusstes, gesteuertes Handeln...In Wechselwirkung mit der
Umwelt... in Erscheinung tritt

e

... als Aufforderung zum Kampf verstehen ODER

... als Provokation, die uns u.U. zu (unbedachten) Handlungen
veranlassen soll ODER

... als Anlass tatig zu werden.
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Handlung entsteht aus Bedurfnissen und Geflhlen inkiusion

Verhalten tritt kontextbezogen auf und bildet Bedtrfnisse und Gefiihle der Beteiligten ab.

(Schiermeyer-Reichl. 2024, 9f)

Bedulrfnis Gefunhl Handlung

Jedes Verhalten ist ein Losungsversuch, manchmal auch ein schilechter.

(Grundannahme der LOA — Ldsungsorientierter Ansatz nach Baeschlin und Baeschlin)
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Verhalten — der interaktive Aspekt

Inklusion

14 06/27/2025

Verhalten ist ,die Gesamtheit menschlicher
Aktivitaten [...], die im Wechselspiel zwischen

Organismus und Umwelt generiert werden.”

(Myschker/Stein, 2018, zit.n. Muller, 2021, 38)

| A. Mulatu TUM, M. Lange-Singheiser Universitat Augsburg
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Emotionale u. soziale Entwicklung im Kindes- u. Jugendalter Inklusion

Emotionen Verhalten

Soziale Kompetenz
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Begriffe fur auffalliges Verhalten Iniitsion

Gefuhls- und
Verhaltensstorungen

medizinisch/ padagogisch

psychologisch juristisch

Forderbedarf

emotionale und Seelische
soziale Behinderung
Entwicklung

Psychische
Storung
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Basiskompete

Def|n|t|on Inklusion

Verhaltensstorungen

Verhaltensstorungen sind Stoérungen im Person-Umwelt-Bezug.

Sie treten in sozialen Systemen auf.

Sie auldern sich in Form von Verhaltensauffalligkeiten als Beeintrachtigungen des
Verhaltens und Erlebens.

Sie ziehen problematische Folgen fiur die betroffenen Personen selbst und/oder ihr
Umfeld nach sich.

Uberdauernde, verfestigte Verhaltensauffalligkeiten bedirfen besonderer
padagogischer und gegebenenfalls auch therapeutischer Unterstitzungsmalinahmen.

(Stein 2017,12)
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Zentrale Bereiche emotionaler und sozialer Stérungen inkiusion

(Bundschuh, Bach 2009)

Nicht: Was will der/ die Schiiler:in nicht. => Sondern: Was kann der/ die Schuler:in nicht.

Schwierigkeiten:

auf ein Ereignis (intern, extern)

emotional adaquat eingehen zu kdnnen

dauerhaft den Regeln einer Gruppe
folgen zu kbnnen

Emotionen regulieren zu kbnnen

(funktionale Regulation)

in einer Gruppe Gleichaltriger reagieren
zu kdnnen

Emotionen ausdriucken zu konnen

die eigene Person und inre Grenzen zu
akzeptieren

Emotionen wahrnehmen zu kénnen

(Selbst, Andere)

18  06/27/2025
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sich in eine andere Person
hineinversetzen zu kénnen (kognitiv
und emotional)
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asiskompetenzen .

Das Deutsche Schulbarometer Spezial (Robert Bosch Stiftung) inkitsion

Ergebnisse:

Anstieg negativer Verhaltensweisen der Schuler/innen (GS, MS, GYM, FS)
- Motivationsprobleme: 48% 87% 72% 72%

- Konzentrationsmangel: 77% 91% 74% 90%

- korperliche/motorische Unruhe: 66% 61% 43% 72%

- Zuruckgezogenheit / Niedergeschlagenheit:11% 15% 23% 28%

- Absentismus: 9% 18% 10% 12%

- aggressives Verhalten: 26% 34% 16% 55%

- Angste 18% 33% 34% 46%
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Basiskompetenzen .

KIGGS-Studie (2014 — 2017) Robert-Koch-Institut Inklusion
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asiskompetenzen

Zahlen Medizin versus Schule Inkiusion

18 % aller Kinder und Ca.1l,12 % 91 % der befragten Lehrer:innen
Jugendlichen weisen Anteil der Kinder und sehen den
psychische Problematiken Jugendlichen mit emotional Unterstitzungsbedart von
: .. . : . Schdaler:innen mit emotional —
auf, bei 10 % langerfristig — sozialen Forderbedarf sozialen Forderbedarf als sehr
(Stein/Mdller 2018) (Stein/Miiller 2018) hoch an (BLLV 2017)
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Basiskompetenzen

Die Schule als sicherer Ort Inkiusion

Maslowsche Bedlirfnispyramide
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Eine konkrete Zielvision kann es sein, die Schule als ,sicheren Ort“ zu betrachten.
(...) Erst wenn das Grundbedurfnis nach Sicherheit (physisch wie psychisch)

befriedigt ist, konnen sich Kinder und Jugendliche fir weitere (Lern-)Inhalte 6ffnen.
(Borchers, Sascha. 2024)
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Bildung und Wohlbefinden zusammen denken Inklusion

,Das Ziel eines guten
Unterrichts muss es sein,
Wohlbefinden und Lernzuwachs
in Einklang zu bringen.”

Julian Schmitz. 2024

(]
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Schlussfolgerungen flr unser weiteres Vorgehen Inklusion

Angste Sicherheit

Depression Wohlbefinden Pravention
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Basiskompetenzen .

Pause Inklusion
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Relevanz schulischer Veranderungen zur Verbesserung von
psychischem Wohlbefinden

Basiskompetenzen

Inklusion

29

06/27/2025

Schulische Veranderungen

Frihzeitige Wahmehmung psychischer
Belastungen von SuS durch Lehrkréfte

Mehr Beziehungsarbeit zw. Lehrkraften und Sus

Verfugbarkeit konkreter
Ansprechpersonen in Schule

Starkere individuelle Férderung von SusS

Fruhzeitige Weiterleitung psychisch
belasteter SuS an professionelle Hilfestellen

Starkere interdisziplinare Zusammenarbeit
Weniger Leistungsdruck
Transparentere Leistungserwartungen

Mehr Angebote zur Gesundheitspravention

Starkere Zusammenarbeit
won Eltern und Schule

Mehr auBerunterrichtiiche Angebote
Alternative Formen der Leistungsbewertung
Farderung kollaborativen Arbeitens

Mehr Mitbestimmungsmaglichkeiten fur Sus

Mehr Bewegungsmdoglichkeiten
wahrend Schulzeit

Reduktion schulischer Aufgaben

| A. Mulatu TUM, M. Lange-Singheiser Universitat Augsburg
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Bauch, Judith; Rodney-Wolf, Kristin; Schmitz, Julian. 2024
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wenig etwas mafig deutlich sehr stark

Relevanz der Veranderungen .
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Basiskompete

Strategie fur padagogisches Handeln inkiusion

Konsequenz

Intervention

Pravention

(Eigene Darstellung. 2021. vgl. Hennemann et al. 2017: 72ff)
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Basiskompete

Strategien der Pravention fur padagogisches Handeln Inklusion

A

Indizierte
Pravention

Selektive
Pravention

Universelle
Pravention

(Eigene Darstellung. 2021. Brezinka 2003, zit.n. Hennemann et al. 2017)
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Basiskompetenzen .

Response-to-Intervention statt Wait-to-Fall Inklusion

Foérderebene Il - tertidre Préavention
Intensive Einzelfallférderung fur Kinder mit
deutlichen Lernschwierigkeiten (ca. 1-5%)

Forderebene Il - sekundédre Pravention
Zusatzliche, gezielte Kleingruppenférderung
fur Kinder mit Lernschwierigkeiten (ca. 20%)

Forderebene | - primédre Pravention
Hochwertiger Klassenunterricht fur alle Kinder

Universitat Rostock, https://www.rim.uni-rostock.de/der-response-to-intervention-ansatz/mehrebenenpraevention/

https://www.rim.uni-rostock.de/der-response-to-intervention-ansatz/mehrebenenpraevention/
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Kategorisierung von praventivem Handeln und die verschiedenen
Handlungsebenen nach Hennemann et al.

Basiskompete

Inklusion

Schul-/
Systemebene

Indizierte
Pravention

Klassenebene

Selektive
Pravention

Schiler*innen-
ebene

Universelle
Pravention

(Eigene Darstellung. 2021. Brezinka 2003, Eigene Darstellung. 2021. vgl. Olweus. 2008,

zit.n. Hennemann et al. 2017) zit. n. Hennemann et al. 2017

33  06/27/2025 | A.Mulatu TUM, M. Lange-Singheiser Universitat Augsburg

TUTI WA



Basiskompetenzen

Ziel fur heute Inklusion

Erarbeitung von Strategien zur Pravention von auffalligem
und herausforderndem Verhalten bei Schilerinnen und
Schilern, in der Klasse und auf Schulebene.

34  06/27/2025 | A. Mulatu TUM, M. Lange-Singheiser Universitat Augsburg m lN k



Basiskompetenzen .

Inklusion

Brainstorming

Wahlen Sie ein konkretes Verhalten. Uberlegen Sie MaRnahmen auf den verschiedenen Ebenen, um diesem Verhalten
praventiv zu begegnen, es zu verhindern oder zumindest zu entscharfen.

Schiler*in Klasse Schule/ System

3. Praventionsebene
OlIndiziert

2. Praventionsebene
[] Selektiv

1. Praventionsebene
OUniversell

(Mehrebenen-Praventionsschema. modifiziert nach Hennemann et al., 2017, zit.n. Gétze, 2018
®

TUTI LN
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asiskompeten

Gemeinsamer Nenner von Konzepte gemar der Gelingensfaktorenin«usion

« Verhalten # Person » Classroom Managemet

* Verhalten ist die beste aktuell » Entlastung durch gemeinsame
verfligbare L6sung Erarbeitung eines schulhausinternen

« ein System ist mehr als die Summe Curriculums
seiner Teile » Entlastung durch gemeinsame

« Jeder bekommt was er braucht ... Unterrichts- und Prifungsvorbereitung

» Pravention « Padagogische » Supervision

- Beziehungspflege [ Diagnostik - Kollegiale
Verantwortung der » Kooperative Fallberatung
Erwachsenen Forderplanung « Padagogik bei

« Kooperation * Interdisziplinare Forderbedarfen ...

« Ressourcen Zusammenarbeit ...

« Losungen ...
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Basiskompetenzen

Conclusio inkiusion

Ich weild um meine
Starken.
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Conclusio

Inklusion

—
,Gute Lehrer sind wie gute Kéche, die nutzen Rezepte als
Anregung, halten sich aber nicht an die Mengenangaben.
Durch Abschmecken und Uberpriifung der Konsistenz
wdhrend der Zubereitung erkennen sie, was und wie viel sie
noch brauchen, damit ein gutes Gericht entsteht.”

Elsbeth Stern
- e ______,,..-—'—'—'—'—— R
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Take away Message - Evaluation

i

asiskompetenzen

B P e
Inklusion

Vorderseite:
Welcher Gedanke hat Sie beeindruckt und wird
lhre zukinftige Arbeit beeinflussen?

Ruckseite:
Was an der Veranstaltung fanden Sie
gelungen, was héatten Sie sich noch
gewilnscht?
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Praventionsprogramm - Work on What Works

Lee Shilts

Insoo Kim Berg (1934-2007), M. S. W., hat die Idsungsorientierte Kurztherapie
gemeinsam mit ihrem Mann Steve de Shazer entwickelt und war bis zu ihrem Tod

Leiterin des Brief Family Therapy Center in Milwaukee, Wisconsin. Sie hielt weltweit
Vortrage und Workshops und hat zahlreiche Blicher geschrieben, u. a. mit Therese
Steiner und Scott D. Miller. Mit Lee Shilts hat Sie das Programm WoWW entwickelt.

7z

-

WCWW ist eine Intervention in der Klasse oder in einer Gruppe, die
insbesondere dann zur Anwendung kommt und hilfreich ist, wenn ...

®  das Miteinander in der Klasse/Gruppe nicht harmoniert,
®  Konflikte und Unruheherde das Klassen- oder Gruppenklima pragen,
= die Arbeit in der Klasse oder mit der Gruppe anstrengend und

unbefriedigend ist.

o

J

40
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Thema

Auftragsklarung

Beobachtung &
Rickmeldung

Skalierung & Ziele

|
Erfolge evaluieren & |
neue Ziele setzen

\
Verabschiedung &
Ubergabe

|

Inhalt

1 Klarung mit Lehrkraft/Gruppenleitung
1 Einfiihrung in WOWW

Einverstandnis der Klasse/Gruppe

Vorstellung Coach/Coachin
Beobachten, was gut funktioniert
Riickmeldung an Klasse/Gruppe

Einfihrung der Skala
Standortbestimmung
Zielformulierung

Uberpriifung Zielerreichung
Zielstabilisierung
Zielanderung/neues Ziel
Beobachten und Riickmelden

Verabschiedung Coach/Coachin
Ubergabe an Lehrkraft/Gruppenleitung
Informationstransfer Uber Projekt auf
Wunsch/nach Absprache

Dauer

Woche 0

» ca. 2 Stunden
(je nach Bedarf)

Woche
1 UStd./ Woche

Woche 5 = 6
» 1 UStd./Woche

Woche 6 -1 2

» 1 UStd./Woche

Woche 1 2

» 1UStd. mit Klasse
» ca. 2 Std. mit
Lehrkraft/ Leitung

TUTI WA


https://www.youtube.com/watch?v=dolxfE68vVs
https://obituaries.pleasantonweekly.com/obituaries/memorials/lee-shilts?o=5815

Barbara E. Meyer
Tobias Tretter
Uta Englisch (Hrsg.)

Praxisleitfaden
auffallige Schuler
und Schulerinnen

Basiswissen und Handlungsmaéglichkeiten

Beschreibung / Abstract

Spatestens seit der Umsetzung der Inklusion steigt die Zahl auffalliger Schalerinnen und Schiiler in
Regelschulen an. Viele Lehrkrafte beschaftigt die Frage, wie sie mit diesen Schiler/innen im Unterricht
umgehen sollen. Der Leitfaden zeigt Wege, um den vielfaltigen Anspriichen von Kindern und Jugendlichen in
sechs Schritten moglichst gerecht zu werden:

1. Schilerf/innen beobachten

2. Gesprache flhren

3. Trotzdem unterrichten

4. Hilfe aktivieren

5. Einen Forderplan erstellen

6. Bewerten und nachsteuern

Im hilfreichen Nachschlageteil, der pragnante Ubersichten bietet, kénnen sich Lehrer/innen gezielt iiber 50
Auffalligkeiten samt Handlungsmaoglichkeiten informieren:

s Ursachen und Hintergrunde im Umfeld, z. B. Verwahrlosung

» Korperliche Beeintrachtigungen und Storungen in Wahmehmung und Kontrolle, z.B. ADHS

» Aggression und Gewalt, z B. Storungen des Sozialverhaltens

» | eistungsspezifische Auffalligkeiten, z B. Forderbedarf Lernen

» Innerliches Ausleben, z. B. Depressivitat

» Siichte und selbstgefahrdendes Verhalten, z B. Computerspielsucht

In der zweiten Auflage wurde der Leitfaden komplett uberarbeitet und um aktuelle Themen wie Flucht oder
Cybermobbing erweitert.



Sekundarstufe

HOGREFE |

Schulnahe
Gewaltpravention:

FAUSTLOS (vgl. Cierpka)

Trainingsprogramm fiir den Kindergarten/die Schule
Kindergarten: 28 Lektionen a 20 Minuten (2 pro Woche)

Grundschule: 51 Lektionen a 30-40 Minuten (1 pro
Woche)

Sekundarstufe: 31 Lektionen

Methode: Entspannungstechniken, Rollenspiele,
Selbstinstruktionen, kognitive Problemldsetechniken,
Empathietraining

TUTI LN



Training mit aggressiven
Kindern (vgl. Petermann &

Petermann 2023)

Einzel- und Gruppentraining, intensive Elternberatung

Elternberatung:

-Kommunikations- und Erziehungsprobleme

: e . -Einsatz von Punkteplanen
¢ Training mit

- aggressiven Kindern -stabilisieren positiver Verdnderungen in der Familie

-vertraut machen mit Verhaltensbeobachtung

-wirkungsvoll Aufforderungen stellen

TUTI LN
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Mit Mut gegen Mobbing

Ein Leitfaden fur die Schulgemeinschalt

Umgang mit Mobbingfallen
im Schulkontext

Mobbing haufig als Erscheinungsform bei einer
Storung des Sozialverhaltens

Handreichung ISB

Informationen und Handlungsstrategien

TUTI LN



B Tab. 28.1 Beispiele fiir evaluierte Elterntrainings im deutschsprachigen Raum

Programm

Parent-Child Interaction
Therapy (PCIT, Eyberg et al.
1995)

Therapieprogramm fir
Kinder mit hyperkinetischem
und oppositionellem
Problemverhalten (THOP,
Dopfner et al. 2007)

Wackelpeter und Trotzkopf
(Dopfner et al. 2006))

Starke Eltern - Starke Kinder
(Honkanen-Schoberth und
Jennes-Rosenthal 2004)

Kompetenztraining fir Eltern
sozial auffalliger Kinder (KES,
Lauth und Heubeck 2006)

Praventionsprogramm fiir
Expansives Problemverhalten
(PEP, Pliick et al. 2006)

Positive Parent Training
(Triple P, Sanders 2012)
Varianten:

- Einzeltraining Kids

- Gruppentraining Kids
- Gruppentraining Teen
- Elternarbeitsbuch

- Kurzberatung

45  06/27/2025

Altersbereich

2-7 Jahre

3-12 Jahre

3-12 Jahre

Ab 3 Jahren

KES-K: 5-11 Jahre

KES-J: 12-16 Jahre

3-6 Jahre

0-16 Jahre

Teilnehmerzahl

Einzelne
Familien

Einzel- und
Gruppen-
training
Eltern-Kind
Lehrer-Kind

Selbsthilfe far
Eltern

8-16 Personen

Gruppen-
training

Gruppen-
training

Einzeltraining,
Gruppen-
training,
Selbsthilfe,
Telefonkontakt

Dauer

12-20 Sitzungen

Variabel, je nach
individueller
Kombination
der Interven-
tionen

Ca. 10 Wochen

8-12 Kursein-
heiten

7 Trainingsein-
heitenaca.3h

7-12 Sitzungen

Variabel

| A. Mulatu TUM, M. Lange-Singheiser Universitat Augsburg

Ziele

Forderung einer positiven Eltern-Kind-
Beziehung, angeleitetes Spieltraining,
Aufbau konsequenter Erziehungsstrategien

Veranderung der Eltern-Kind-Interaktion
durch Interventionen, die auf die Verande-
rungen familiarer Strukturen wie auch auf
die Beeinflussung alltaglicher familiarer
Interaktionen abzielen

Vermittlung der wichtigsten Informationen
zum Storungsbild

Anleitungen zur Umsetzung von Interven-
tionen in der Familie (auf der Grundlage
von THOP entwickelt)

Elternkurs, Verhalten der Eltern in der
Erziehung zu reflektieren und eine gute
Grundhaltung zu entwickeln

Praventionsprogramm, Starkung der Bewal-
tigungskapazitaten der Eltern

Starkung der positiven Eltern-Kind-Interak-
tion, Identifikation von Zielproblemen und
Entwicklung individueller Interventionen in
der Familie, wirkungsvolle Aufforderungen
von positiver Verstarkung sowie eine Ver-
minderung von Problemverhalten durch
negative Konsequenzen

Praventivprogramm, um primar eine liebe-
volle Beziehung zwischen den Eltern und
dem Kind zu fordern

Das Programm méchte effektive Erzie-
hungsfertigkeiten vermitteln, um mit ver-
schiedenen Erziehungssituationen besser
umgehen zu kénnen

Evaluierte Elterntrainings

Stadler, C. (2019). Stérungen des
Sozialverhaltens. In S. Schneider, J.
Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der
Verhaltenstherapie, Band 3

TUTI WA



Psychisch belastete Schuler*innen... | ich bin alles
@ Schule (ich-bin-alles.de)

ich bin alles @ Schule

Herzlich willkommen auf unserem

,ich bin alles @Schule™- Portal fir
Lehrkrafte. Die Website bietet
evidenzbasierte Informationen zur Depression
und psychischen Gesundheit bei
Schiiler*innen und stellt einen konkreten
Bezug zum Schulkontext her.

FINDEN SIE HIER MEHR ZU DEN

THEMEN S o )
Q ] wahrnehmen ] verstehen I kommunizieren ] fordern & starken ] unterstitzen ]



https://schule.ich-bin-alles.de/psychisch-belastete-schueler-innen-unterstuetzen/psychisch-belastete-schueler-innen-unterstuetzen
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